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Od 1 grudnia 2018 r. zwolnienia lekarskie będą wystawiane tylko w formie elektronicznej. Wystawienie 
e-ZLA trwa tylko chwilę, bo system podpowiada lekarzowi większość danych. E-ZLA wystawione przez 
lekarza natychmiast trafia do ZUS, a ZUS udostępnia je pracodawcy i ubezpieczonemu (pacjentowi).

Jeśli pracodawca ma profil na Platformie Usług Elektronicznych ZUS (PUE ZUS), natychmiast otrzyma 
wiadomość, że wystawiono zwolnienie jego pracownikowi. Następnie, również za pośrednictwem PUE 
ZUS, otrzyma samo zwolnienie. Dzięki temu pracownik nie musi dostarczać zwolnienia do pracodawcy. 
Może także obejrzeć e-ZLA, które wystawił mu lekarz, na swoim profilu na PUE ZUS.

Więcej informacji o e-ZLA na stronie internetowej: .www.zus.pl/ezla

Załączniki
Ulotka e-ZLA dla pacjenta.pdf (pdf, 1173 KB)
Ulotka e-ZLA dla pracodawcy.pdf (pdf, 1078 KB)
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