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Najwazniejsze informacje dla os6b zainteresowanych podjeciem pracy za granicg

® Podejmowanie pracy

Jesli jestes zainteresowany pracg u zagranicznego pracodawcy musisz wiedzieé, ze obowigzujg Cie
zasady funkcjonujgce w kraju zatrudnienia.

® Jakie masz prawa?

Jako obywatel UE masz prawo do poszukiwania zatrudnienia (réwniez zatrudnienia sezonowego)
w innym panstwie nalezgcym do UE, podejmowania zatrudnienia na tych samych warunkach jak
obywatele danego kraju oraz do uzyskania pomocy ze strony urzedéw pracy danego parnstwa
cztonkowskiego.

Pamietaj réwniez, ze posrednicy pracy nie mogg pobierac optat za pomoc w znalezieniu pracy!

® Poszukiwanie pracy sezonowej

Nie korzystaj z ofert pracy publikowanych w prasie jesli zawierajg jedynie numer kontaktowy, nie
umawiaj sie rowniez z posrednikiem poza biurem.

Sprawdzaj wiarygodnos¢ agencji zatrudnieniowej jesli zdecydujesz sie na szukanie pracy za jej
posrednictwem. Upewnij sie, czy agencja zatrudnienia dziata legalnie oraz czy posiada certyfikat — wykaz
polskich agencji zatrudnienia posiadajgcych certyfikat znajdziesz na stronie www.kraz.praca.gov.pl

® Gdzie dochodzi¢ swoich praw

Jesli zostates oszukany przez pracodawce zagranicznego powinienes$ dochodzié swoich praw zgodnie
z procedurami kraju w ktérym podjates prace.

Przebywajac za granicg naszego kraju zawsze mozesz zwrdécic sie o pomoc do polskiego konsulatu. Ich
wykaz umieszczony jest na stronie www.gov.pl/dyplomacja

® Zanim wyjedziesz

Pamietaj o wyrobieniu Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ),
Zapoznaj sie z informacjami o warunkach zycia i pracy w kraju, do ktérego wyjezdzasz,
Zabierz ze sobg paszport lub dowdd osobisty oraz CV,

Pamietaj o zabezpieczeniu finansowym — zabierz ze sobg pienigdze na pierwszy miesigc
zycia w kraju oraz ewentualny powrdt do Polski

o O O O

® Po przyjeidzie

Badz w statym kontakcie ze swojg rodzing lub znajomymi, podaj im adres, pod ktérym bedziesz
przebywac za granicg oraz numer telefonu.

Swoje dokumenty przechowuj w bezpiecznym miejscu i nikomu ich nie oddawaj (pracodawcy przekaz
kopie swoich dokumentdw a oryginaty okazuj do wgladu)
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Pamietaj:

® Nie zgadzaj sie na prace bez umowy
® Nie fam prawa
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