Powiatowy Urzad Pracy
ul. Popieluszki 14
41-940 Piekary Slaskie

Kurs trenera personalnego + instruktor sifowni:

Ilos¢ godzin Ilos¢ godzin Ilos¢ godzin Termin
szkolenia zajec zajec realizacji
teoretycznych praktycznych

Dane niezbedne do okreslenia kosztu szkolenia:

- szkolenie dla jednej osoby,

- illo$¢ godzin szkolenia min. 50,

- zapewnienie materiatow szkoleniowych na zajecia teoretyczne i1 praktyczne — jezeli dotyczy.

W koszcie szkolenia nalezy réwniez uwzglednic:

- koszty egzamindw umozliwiajacych uzyskanie $§wiadectw, dyploméw, zaswiadczen,
okreslonych uprawnien zawodowych lub tytuléw zawodowych oraz koszty uzyskania licencji
niezbednych do wykonywania danego zawodu - jezeli dotyczy,

- koszty poczestunku pomiedzy przerwami. Koszt obejmuje: kawe, herbate, wode
mineralng gazowang lub niegazowana, paluszki,

- koszty materiatow, ktdre uczestnik otrzyma na wtasnos¢. Koszt obejmuje:

a) zeszyt A5,

b) dtugopis,

¢) teczka formatu A4.

UWAGA!!!

W KOSZCIE SZKOLENIA NIE NALEZY UIMOWAC:

- KOSZTOW BADAN LEKARSKICH,

- KOSZTOW UBEZPIECZENIA NASTEPSTW NIESZCZESLIWYCH WYPADKOW,
- KOSZTOW PRZEJAZDU NA SZKOLENIE.

Szkolenie powinno obejmowac przeci¢tnie nie mniej niz 25 godzin zegarowych w tygodniu
wraz z przerwami, chyba ze inaczej stanowig odr¢bne przepisy. Godzina zaj¢¢ szkoleniowych
oznacza godzing lekcyjng (45 min) + przerwa (15 min) chyba, ze odrgbne przepisy stanowig
inaczej. Przerwa moze by¢ ustalana w sposéb elastyczny.

Miejscem przeprowadzenia szkolenia jest siedziba wykonawcy lub inne wskazane przez
niego miejsce. Jednakze Iaczny czas dojazdu uczestnikdw szkolenia z siedziby
zamawiajacego do miejsca prowadzenia zaje¢ nie moze przekracza¢ 3 godzin. Laczny czas
oznacza w tym wypadku czas poswigcony na dojazd na zajgcia i powrdt z zaje¢ srodkami
komunikacji miejskie;j.



