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Od 1 grudnia 2018 roku lekarze beda wystawiac zwolnienia
lekarskie tylko w formie elektronicznej (e-ZLA).

Gdy lekarz wystawi Ci e-ZLA, nie musisz dostarczac
zwolnienia pracodawcy (jesli jeste$ pracownikiem, a Twdj
pracodawca ma dostep do zwolnien elektronicznych) albo do
ZUS (np. jesli prowadzisz dziatalnos$¢ gospodarcza). Podczas
choroby lub opieki, m.in. nad chorym dzieckiem, nie musisz
udawac sie do pracodawcy czy placéwki ZUS ani prosic¢
bliskich o dostarczenie zwolnienia. E-ZLA zostanie przestane
do Twojego pracodawcy i do ZUS automatycznie, a Ty
mozesz spokojnie wracac do zdrowia.

Wystawione Ci e-ZLA zobaczysz takze Ty - na swoim profilu
na Platformie Ustug Elektronicznych ZUS (PUE ZUS).
Zatozenie profilu jest bezptatne, bardzo proste i nie zabiera
wiele czasu.

GDY TWOJ PRACODAWCA MA DOSTEP

DO E-ZLA

Jesli Twoj pracodawca ma dostep do e-ZLA, to znaczy ma
swoj profil na PUE ZUS, nie musisz przynosi¢ mu zwolnienia
w wersji papierowej (wydruku e-ZLA). Twéj pracodawca
natychmiast dowie sie o tym zwolnieniu i nie bedziesz musiat
pilnowac, zeby dostarczy¢ mu zwolnienie w ciggu 7 dni

od dnia, w ktérym je otrzymates. Nie musisz wiec prosi¢
lekarza o wydruk zwolnienia. Jesli mimo tego bedziesz chciat
otrzymac wydruk e-ZLA, lekarz musi Ci go przekazac zawsze,
gdy o to poprosisz.

Od stycznia 2016 roku swoje profile na PUE ZUS powinni
mieé wszyscy pracodawcy, ktorzy rozliczaja sktadki za wiecej
niz 5 oséb. Przepisy prawa nie zobowiazujg pozostatych
przedsiebiorcow do zatozenia takiego profilu, ale réwniez
oni moga zapewnic sobie dostep do e-ZLA.

O tym, czy Twéj pracodawca ma dostep do elektronicznych
zwolnien lekarskich, powinienes dowiedzie¢ sie od niego.
Wie o tym réwniez lekarz, ktéry wystawia elektroniczne
zwolnienie lekarskie.
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GDY TWOJ PRACODAWCA NIE MA DOSTEPU

DO E-ZLA

Jesli Twoj pracodawca nie ma dostepu do e-ZLA

(nie ma swojego profilu na PUE ZUS), nie mozna przekazaé mu
tego dokumentu elektronicznie. W takiej sytuacji lekarz musi
Ciwreczy¢ wydruk zwolnienia, ktdre wystawit elektronicznie
(wydruk e-ZLA). Ten wydruk musisz dostarczy¢ swojemu
pracodawcy w ciggu 7 dni.

O tym, Ze potrzebny jest Ci wydruk e-ZLA, lekarz bedzie
wiedziat z systemu, w ktérym wystawia zwolnienia.

Ty réwniez powinienes$ miec taka informacje. Pracodawca,
ktéry nie ma dostepu do e-ZLA, powinien w formie pisemnej
przekazaé Ci informacje o obowiazku dostarczania mu
wydrukow e-ZLA.

WAZNE!
Wydruk zaswiadczenia lekarskiego e-ZLA musi by¢ opatrzony
podpisem i pieczatka lekarza.

( N

WYSTAWIANIE E-ZLA
| WYDAWANIE WYDRUKOW

przekazanie e-ZLA

. do systemu ZUS
&@ przekazanie wiadomosci
________ o wystawieniu e-ZLA wraz z samym
Lekarz wystawia zwolnieniem na profil PUE ptatnika
e-ZLA (pracodawcy)

Ceeeenns przekazanie wiadomosci

K * . o wystawieniu e-ZLA
\?J;jrjlszl-eZLA na profil PUE ubezpieczonego
pacjentowi, jesli
jego pracodawca
niemaprofilu - ___ 4 doreczenie przez pracownika
na PUE wydruku e-ZLA pracodawcy
|\ _J



http://www.zus.pl
http://www.zus.pl

CO ZROBIC, ABY MIEC

DOSTEP DO SWOJEGO E-ZLA

NA PUE ZUS R LS FLEHTRONICZNYCH

KROK 1 - zatéz profil na PUE ZUS

Woybierz jeden z czterech sposobéw rejestracji

i potwierdzenia profilu:

1. Zarejestruj profil na stronie internetowej www.zus.pl -
wypetnij formularz elektroniczny: podaj imie i nazwisko,
PESEL, adres e-mail i numer telefonu kontaktowego.
Musisz tez ustali¢ hasto. Potwierdz swoja tozsamosc
w ciggu 7 dni od rejestracji w dowolnej placéwce ZUS.
Zabierz ze soba dokument tozsamosci - dowdd osobisty
lub paszport.

2. Zarejestrujsie i potwierdz swoja tozsamosc za pomoca
profilu zaufanego elektronicznej Platformy Ustug
Administracji Publicznej (ePUAP). Wypetnij formularz
elektroniczny: cze$¢ danych uzupetnia sie automatycznie.
Musisz tez ustali¢ hasto.

3. Zarejestruj sie i potwierdz swoja tozsamosc za pomoca
podpisu kwalifikowanego (podpisu elektronicznego, ktory
ma certyfikat). Wypetnij formularz elektroniczny: czesé
danych uzupetnia sie automatycznie. Musisz tez ustali¢
hasto.

4. Zarejestrujsie i potwierdz swoja tozsamosc¢ za pomoca
bankowosci elektronicznej w banku, ktéry swiadczy
taka ustuge wspdlnie z ZUS (lista bankéw na stronie
internetowej www.zus.pl). Wypetnij formularz
elektroniczny: czes¢ danych uzupetnia sie automatycznie.
Musisz tez ustali¢ hasto.

KROK 2 - przegladaj swoje zwolnienia lekarskie

Zaloguj sie do swojego profilu na PUE ZUS. W widoku
[Dokumenty i wiadomosci] w zaktadce [Wiadomosci]
zobaczysz informacje o wszystkich zdarzeniach zwigzanych
z Twoimi e-ZLA. Sa to informacje o wystawieniu
zaswiadczenia lekarskiego, o jego anulowaniu, o wystawieniu
nowego zaswiadczenia w miejsce anulowanego, o uznaniu
zaswiadczenia wstecznego za uzasadnione medycznie.

Gdy otrzymasz wiadomosc¢ o wystawieniu zwolnienia, w widoku

[Panel ubezpieczonego] w zaktadce [Zaswiadczenia lekarskie]
bedziesz miat dostep do swojego zwolnienia lekarskiego.

www.zus.pl
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WNIOSEK O ZASItEK CHOROBOWY
Zwolnienie lekarskie jest podstawa ustalenia uprawnien
i wyptaty zasitku chorobowego z ubezpieczenia
chorobowego.

s

\§

Twéj nie musisz sktada¢ do nas ani do
~ -| pracodawca .

g 11 pracodawcy wniosku o zasitek

Jestes

pracownikiem Twaj pracodawca whniosek o zasitek przekaze nam Twoj

- - nie wyptaca «++ pracodawca (wnioskiem tym bedzie
zasitkow zaswiadczenie ptatnika na druku Z-3)

J

Whiosek o zasitek przekaz nam, jesli:

prowadzisz dziatalnos$¢ pozarolnicza lub jeste$ osoba
wspotpracujaca,

jestes duchownym,

niezdolnos¢ do pracy z powodu choroby przypada

po ustaniu zatrudnienia (po ustaniu Twojego tytutu
ubezpieczenia),

podlegasz ubezpieczeniom spotecznym w Polsce z tytutu
zatrudnienia u pracodawcy zagranicznego, ktory nie ma
siedziby w Polsce.

Whiosek o zasitek chorobowy (ZAS-53) mozesz ztozy¢

W

G

formie elektronicznej lub pisemne;j.

DY LEKARZ WYSTAWI CI ZWOLNIENIE

PAPIEROWE (ZUS ZLA)
Do konica listopada 2018 roku lekarz moze wystawic Ci
papierowe zwolnienie wedtug dotychczasowych zasad

(n

adruku ZUS ZLA). Jedli otrzymasz takie zwolnienie, musisz

dostarczy¢ je pracodawcy (jesli jeste$ pracownikiem) albo
do ZUS (np. jesli prowadzisz dziatalnos$c gospodarczg). Masz
nato 7 dni. Jezeli przekroczysz ten termin, to Twdj zasitek
chorobowy albo opiekuniczy zostanie obnizony 0 25%

(za okres od 8 dnia orzeczonej niezdolnosci do pracy do dnia
dostarczenia zwolnienia).

www.zus.pl
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MASZ PYTANIA?
Przy zaktadaniu profilu na PUE ZUS oraz w razie pytan, ktore
dotycza e-ZLA, mozesz skorzystac z naszej pomocy:
@ w Centrum Obstugi Telefonicznej (konsultanci s dostepni
w dni robocze, pon.-pt., w godz. 7.00-18.00)
— pod numerem telefonu 22 560 16 00
(koszt potaczenia wedtug Twojej umowy z operatorem
telekomunikacyjnym),
— e-mailem pod adresem cot@zus.pl,
— przez komunikator skype na stronie www.zus.pl
lub pod zus_centrum_obslugi_tel,
— przez czat na stronie www.zus.pl,
O w kazdej naszej placéwce
(ich wykaz znajdziesz na stronie internetowej www.zus.pl).

Niezbedne informacje znajdziesz tez na stronie internetowej
www.zus.pl.
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Sktad: Poligrafia ZUS w Warszawie. Zam. 1683/18
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